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Danmark er et cykelland. Sammen med Holland er vi to af
de lande, hvor flest mennesker cykler. Cyklen er en del af
vores kultur, noget vi er stolte af, og det er f.eks. et af de
elementer, vi gerne vil brande os p& som land. Cykling har
dog ikke mindst en reekke positive effekter. Det eger vores
sundhed, det er godt for miljget, og det er med til at aflaste
biltrafikken og dermed traengsel mange steder.

Imidlertid ses der pa landsplan en stagnation eller et di-
rekte fald i cykeltrafikken. Der er forholdsvis store udsving
fra ar til ar, men set over en leengere arraekke er det ten-
densen. Der er dog en forholdsvis stor usikkerhed, nar det
geelder statistik for antallet af cyklende.

Det er iszer pa landet og i de mindre byer, at faerre tager
cyklen. Ser man isoleret pa Kebenhavn, stiger derimod
antallet af cyklende, og det samme er i nogen grad ten-
densen i Arhus.

Vejdirektoratet har pd den baggrund bedt konsulentfir-
maet Wilke undersege, hvad der er arsagerne til, at folk
holder op med at tage cyklen eller cykler veesentligt min-
dre i mange dele af landet. Det skal bidrage til en sterre
viden om de faktorer, der ligger bag udviklingen, hvilket
kan anvendes til i endnu hejere grad at mélrette initiativer
for at fremme cykling.

Undersegelsen vedrerer personer, der bor uden for Keben-
havn og Frederiksberg kommuner. Det er saledes ikke en
undersegelse om udviklingen i hele landet. Undersegel-
sen tager endvidere udgangspunkt i folk, der ikke cykler
eller kun cykler sjeeldent for netop at identificere arsager
til, at feerre cykler i dag.

Nedenfor er ferst metoden bag undersegelsen beskrevet.
Derefter er de fem arsager til mindre cykling, som underse-
gelsen peger pa, beskrevet. Til sidst er der trukket nogle
perspektiver op i forhold til potentialet, og de barrierer der
er for at fa flere til at vaelge cyklen.






Wilke gennemforte undersegelsen i efteraret 2017. Under-
segelsen omfatter personer, der bor uden for Kebenhavn
og Frederiksberg kommuner, og resultaterne i undersegel-
sen daekker derfor ikke udviklingen i hele landet.

Undersegelsen omfatter dels en sterre spergeskema-
undersegelse dels en reekke dybdegaende interviews. De
dybdegaende interviews er gennemfort ferst. Med den
viden, der er opnaet i interviewene, er spergeskemaet ud-
arbejdet. Ved at indeholde begge elementer, kan der bade
drages generelle konklusioner, ud fra det der svares, og
samtidig opnads en mere nuanceret forstdelse af de for-
hold, der ger, at cyklen veelges fra eller bruges sjeeldent.

Der er gennemfert 12 dybdegaende interviews med per-
soner, der har forskellige aldre, ken og som bor forskellige
steder i landet, herunder bade pa landet og i byer.

Spergeskemaundersegelsen er gennemfert med 2.087
personer. Det store antal betyder, at der kan udledes til-
straekkeligt statistisk, valide konklusioner om de forhold,
der ger, at folk ikke cykler. Deltagerne i spergeskemaun-
dersegelsen har kunnet oplyse flere faktorer, der ger, at de
ikke cykler.

Andele og procentsatser kan derfor ikke laegges sammen
pa tveers af de bevaeggrunde, der oplyses.

Nar der angives andele og procentsatser, er det baseret
pa spergeskemaundersegelsen, mens udtalelser fra en-
kelte personer, fremheevet i bokse, er fra interviewene.

Transportvaner

Deltagerne i undersegelsen er personer, der cykler i gen-
nemsnit hver 14. dag eller mindre, da formalet er at under-
sege, hvorfor cyklen fraveelges. Stort set alle personer i
undersggelsen har cyklet mere forhen, herunder alle inter-
viewpersoner.

Deltagerne har nzesten alle egen bil eller adgang til bil.
Kun ca. 10% har ikke adgang til bil. Hovedparten. ca. to
tredjedele, har samtidig ogsé en cykel.

Det er hovedparten, cirka to tredjedele, der i dag foretreek-
ker at anvende bil. Af de evrige foretraekker hovedparten at
g4, mens en relativt lille del foretraekker den kollektive trafik.

Over halvdelen af deltagerne udtrykker, at de gerne ville
cykle mere end de ger i dag.






Hvorfor veelges cyklen fra

Det fremgar af undersegelsen, at der er mange forhold, der spiller ind, nar cyk-
len fraveelges. Men der er overordnet fem arsager. Det drejer sig om for lange
transportafstande, travlhed i hverdagen, sa den ikke kan ga op med cykel, at
det ikke opleves som trygt eller sikkert nok at cykle, at det er mere bekvemme-
ligt at tage bilen, og endelig er der en tendens til, at hvis man ferst er holdt op
med at cykle, tager man det ikke uden videre op igen.

Jeg gider ikke at cykle, Det er super praktisk at have en bil,
hvis det regner. Hvis det fordi det er bekvemt. Samtidig vil det kraeve
blaeser, gider jeg heller ikke mere tid at cykle og mere planlagning
at cykle, og sa er der ikke _ Karsten, 54 &
mange dage tilbage
- Gitte, 56 ar

Det er ikke sa cykelvenligt i
Danmark, som man gar og tror
— André, 24 ar




Cyklen ryger typisk ud ved storre skift i livet

Det forhold, som flest naevner, er et problem for at blive
ved med at vaelge cyklen, er for lange transportafstande.
Det handler bdde om afstanden mellem job

og bolig, men ogsa den videre transport til
fritidsinteresser og til f.eks. daginstitutioner

og skoler. Ca. en tredjedel af de adspurgte

i undersagelsen har oplyst, at de har mere

end 15 km til arbejdet.

Det er ofte i forbindelse med sterre aendrin-

ger i livet, at transportafstande og transport-

menstre sendres. Sadanne skift i tilveerelsen er for eksem-
pel et nyt job eller en ny uddannelse, som ligger lzengere
veek, eller at man selv flytter leengere vaek. For nogle bliver
afstandene sa lange, at det ikke er realistisk at bruge cyk-
len til arbejde. Det kan ogsa veere, at man har faet behov
for at kere i bil, ndr man er pa jobbet.

Andre vigtige sendringer, der naevnes, er, at man har faet
bern, eller at et darligere helbred betyder, at man ikke
leengere cykler.

30 % bruger bil i 30 % siger, at darligt 1 4 % siger, at det har
forbindelse med deres arbejde helbred har en betydning -~ haft betydning at f& bern




Hverdagen kan ikke haenge sammen med en cykel

Ekstra tid pa transport er en anden hovedarsag til at cyk-
len veelges fra. Mere tid pa transport gar fra tid til familien,
venner eller andre aktiviteter.

Det er ikke kun transport til og fra arbejde.
| en travl hverdag skal mange transport-
behov opfyldes. Bornene skal afleveres i
institution eller skole inden arbejde, der skal
kebes ind, barnene skal hentes, og sé er der
transport til fritidsinteresser. Der skal ogsé
veere tid til at besege familie og venner.

Praktiske omsteendigheder, som behov for at
have flere ting med i bilen, end man kan have
pa en cykel, spiller ogsé ind. Cirka halvdelen
af personerne i undersegelsen synes ikke,
at hverdagen kan fungere med cyklen, og at
det vil laegge begreensninger pa, hvad man ellers kan na.

Den mere tid man skal bruge pa transport, heenger teet
sammen med, at der iszer uden for byerne er lzengere til

job mm.
42 % synes, at det 40 % har brug for at 1 9 9% har ikke indkebs-
tager for lang tid at cykle medbringe ting og personer ) muligheder teet nok pa

o



Det er ikke sikkert og trygt nok at cykle

Utryghed og oplevelsen af at vaere mere udsat i trafikken
er ogsa en grund til, at cyklen veelges fra. Ca. en fjerdedel
feler sig udsatte i trafikken.

Det handler ikke kun om det rent trafiksikker-
hedsmzessige, men ogsa om en generel folelse
af utryghed péa cyklen. Ca. halvdelen svarer, at
bilen opleves som et mere trygt rum at veere i.
Der er ikke en forskel mellem land og by pé, om
man foler sig utryg og udsat pa cyklen.

Overordnet synes hovedparten, at forholdene generelt er
gode for cyklende i kommunen, men der er dog stadig en
relativt stor del, der ikke synes, at forholdene er tilstreckke-
ligt gode til, at de veelger cyklen.

Flere cykelstier og bedre belysning pa merke streekninger,
naevnes som forhold, der kan betyde, at man i hejere grad
ville tage cyklen. Tung trafik, i naerheden af hvor man bor og
teet pa skoler og institutioner, er ogsa en barriere for at tage
cyklen. Derudover ger ting som huller i vejene og glasskar
pa stierne det mindre attraktivt at cykle.

Ca. 10 9% fraveelger cyklen, fordi de har veeret ude for en
ulykke eller en nzerved ulykke.

I‘ 48 % foler sig mere 37 % foler sig udsat i trafikken pa
tryg i bilen end pa cyklen Q cykel, uanset om man bor i en stor

// eller lille by




Bilen starter som en bekvemmelighed,
men bliver en nedvendighed

Undersegelsen viser ogsa, at der er en tendens til, at bilen
starter med at vaere en bekvemmelighed, men efterhdnden
opfattes som en nedvendighed. Ca. halvdelen i
undersegelsen oplyser, at bilen startede som et
bekvemmeligt transportmiddel, men at den nu

er en ngdvendighed.

Bilen abner op for nogle nye muligheder,

som ikke lige s& nemt kunne gennemferes

tidligere. Der gives eksempler som familie-

ture, weekendture og familiebeseg med stor oppakning.
Der er ogsa hverdagsaktiviteter, der bliver nemmere, f.eks.
storindkeb og kersel til arbejde og fritidsinteresser.

Det er saledes i forbindelse med, at der anskaffes en bil,
at mange holder op med at cykle. Og det er der flere, der
ger i dag.

Nar cyklen ferst er fravalgt, oplever mange, at forhold, der
ikke tidligere var en barriere, nu er det. Det er f.eks., at det
er for besveerligt at cykle, at det danske vejr ikke egner sig
til at cykle i, og at man er for doven til det.

46 % oplyser, at bilen startede

som en bekvemmelighed, men at 38% oplyser, at de er 29 % synes, at det
blevet for dovne til at cykle

den nu er nedvendig er for besveerligt




Nar cyklen forst er ude, er den helt ude

Undersogelsen viser ogsa, at nar cyklen ferst er blevet
fravalgt, er der en tendens til, at man helt holder op med at
bruge den. Det bliver efterhanden opfattet som

mere besveerligt at cykle end for eksempel at

tage bilen, og der opstéar barrierer for at cykle,

som ikke tidligere var der.

Nar man forst generelt er holdt op med at bruge
cyklen, bliver den ofte placeret et sted, hvor den
ikke er nem at komme til. Det betyder, at pa dage
eller ved lejligheder, hvor det ellers ville veere
oplagt at cykle, ger man det alligevel ikke.

P4 den made oplyser ca. halvdelen af de adspurgte
i undersogelsen, at de slet ikke overvejer at cykle mere.

Der er séledes en stor risiko for, at nar folk ferst fraveelger
at cykle, holder de helt op med at bruge cyklen. Underse-
gelsen viser ogs4, at der gar lang tid imellem, at man tager
sine transportvaner op til revision. Dermed glemmer man
at overveje, hvornar man kunne tage cyklen i stedet for
bilen, nar ferst den er fravalgt.

46 % overvejer

slet ikke at bruge cyklen

ﬂ

30 00 har mistet

interessen for cyklen




Undersegelsen viser, at der er et stort potentiale for at
fa flere til at cykle. En meget stor andel af deltagerne i
undersegelsen har en positiv opfattelse af det at cykle.
Der nzevnes bl.a., at det giver livsgleede, er en kilde til
sundhed og motion, og at man gerne vil give det videre til
efterfelgende generationer.

De flesteiundersegelsen udtrykker, at de gerne ville, cykle
mere, men at de alligevel, under de nuveerende omsteen-
digheder, foretreekker andre transportmidler, herunder
primzert bilen.

Men der er en reekke barrierer i forhold til at fa flere til
at cykle. Tendensen viser, at cykeltrafikken stagnerer eller
ligefrem falder mange steder i landet. Det er bl.a. pa grund
af for lange afstande, for meget brug af tid pa transport, en
travl hverdag, at det ikke opleves som tilstraekkeligt trygt
og sikkert at cykle, og at det simpelthen er blevet en vane
at tage bilen.

Nogle af disse barrierer kan vaere mindre i de sterre byer,
f.eks. kan treengsel og parkeringsforhold for biler gere det
nemmere at tage cyklen, og afstandene til for eksempel
job eller indkebssteder er ofte kortere. Bilandelen er ogsa
sterre uden for byerne, og med bilejerskab bliver cyklen
ofte fravalgt. Det er med til at forklare, at cykeltrafikken
stiger i Kebenhavn.

Undersegelsen peger pa, at initiativer, der eger sikkerhe-
den og trygheden i trafikken, er vigtige. Det drejer sig bl.a.
om cykelstier, adskillelse af tung trafik ved boligomrader
og skoler, bedre belysning og bedre beleegning pa steder,
hvor det er tiltreengt.

Pa trods af at mange danskere generelt har leengere
transportafstande til for eksempel arbejde, og bilen derfor
kan veere oplagt, er der ofte ogsa rejsemal, der er inden
for cykelafstand. Flere af de adspurgte i undersegelsen
naevner, at gode muligheder for at medbringe cykel i den
kollektive trafik vil gere det mere attraktivt at cykle.

Mentale barrierer er svaerere at sendre, og effekten af ini-
tiativer, som for eksempel kampagner, kommer ofte forst
pa lidt leengere sigt. Derimod kan der ofte méles en effekt
med det samme, nar der anleegges en cykelsti.

Med det store potentiale, undersegelsen viser, er der
grund til optimisme. Undersegelsen peger pa, at det er
vigtigt med initiativer, der ger det mere attraktivt, trygt og
sikkert at cykle. Samtidig viser den ogsa, at det kan kreeve
en seerlig indsats, nar det vedrerer at appellere til cyklister
uden for de sterste byer.






38 % angiver, at de ‘

- 65 % mener, at cyklen er en
far livsglaede af at cykle

vigtig del af den danske kultur
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! 91% har en cykel, som kan kere
88 % angiver, at det
at cykle er gratis motion




Vejdirektoratet har kontorer i:

Aalborg, Fleng, Middelfart,
Neestved, Skanderborg
og Kaebenhavn

Find mere information pa
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